Zywienie ar

Co ary jedza w swoim naturalnym srodowisku?

Cz. |

dr n. przyr. lwona Palczewska

Fot. C. Korkosz

Jodi Giannini z Macaw Society of America w jednym ze swoich artykutdw napisata,
ze ary jedza wszystko, wlacznie z meblami i malymi dzie¢mi. To oczywisce
zart, cho¢ moze, gdyby tak bylo, zywienie ar w polskich warunkach nie bytoby tak

trudne!?

ry naleza do gatunkow papug o bardzo

specyficznych wymaganiach zywienio-

wych. Oczywiscie ary nie s3 wyjatkiem,
kazdy gatunek papug ma swoje indywidual-
ne potrzeby, dlatego zawsze irytuje mnie
widok opakowania mieszanki ziaren czy
granulatu, na ktorym sa obok siebie obraz-
ki zako, amazonki i ary lub jest napisane: , dla
$rednich papug”, ,dla duzych papug” itp.

Woliera

Ary to grupa spokrewnionych ze sobg
gatunkow papug, nalezacych do 6 rodza-
jow: rodzaj Anodorhynchus, liczacy dwa
wspélczesnie zyjace gatunki: najwigksza
z ar i z papug w ogole, liczaca prawie metr
dlugosci, are hiacyntowg (Anodorhyn-
chus hyacinthinus) oraz podobng do niej,
znajdujaca sie na granicy wytepienia, are
btekitng (Anoderhynchus leari); trzy rodzaje
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zawierajace tylko po jednym gatunku — ro-
dzaj Cyanopsitta z arg modra (Cyanopsit-
ta spixii), zaliczang do gatunkéw krytycznie
zagrozonych wymarciem, rodzaj Diopsitta-
ca z najmniejsza z ar, arg epoletowa (Diop-
sittaca nobilis) i rodzaj Orthopsittaca z nie-
wiele wigksza arg zéltolica (Orthopsittaca
manilata); rodzaj Primolius (do 2001 roku
obowiazywata nazwa Propyrrhura) z ma-
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to znanymi gatunkami: stosunkowo licz-
ng arg zoltoszyja (Primolius auricollis), arg
niebieskogtowa (Primolius couloni) oraz co-
raz rzadsza ara marakana (Primolius maraca-
na); i oczywiscie rodzaj Ara, od ktérego na-
zwe w jezyku polskim wzieta cata grupa ga-
tunkéw tych papug. Do czaséw wspétcze-
snych dozyto 8 gatunkéw z rodzaju Arg,
m.in. najpowszechniej chyba znane i jeszcze
doé¢ liczne w naturze: ararauna (Ara ararau-
na), ara zottoskrzydta (Ara macao), ara zie-
lonoskrzydta (Ara chioropterus), ara kaszta-
nowoczelna (Ara severus), zagrozone wygi-
nigciem: ara oliwkowa (Ara ambigu-
us), ara zielona (Ara militaris) i ara rézowo-
oka (Ara rubrogenys) oraz krytycznie zagro-
zona ara szafirowa (Ara glaucogularis), kté-
rej populacja najprawdopodobniej nie prze-
kracza 200-250 osobnikow. W sumie zy-
je na swiecie |6 gatunkéw ar.

By pozna¢ zwyczaje zywieniowe pta-
kow, najlepiej przyjrze¢ sie ich zyciu w $ro-
dowisku naturalnym. Ary, cho¢ wszystkie
zamieszkuja podobny biotop — korony
drzew lasow deszczowych Ameryki Potu-
dniowej — wyksztalcity co najmniej trzy
odmienne strategie zywieniowe. Dzieki
temu, zamieszkujac ten sam obszar geo-
graficzny, zajmuja rézne nisze ekologiczne
i nie konkuruja ze sobg o pozywienie.

Najbardziej skrajnym przykladem stra-
tegii Zywieniowej wiérdd ar jest bardzo wa-
ska specjalizacja, wystepujaca m.in. u ary
bfekitnej, hiacyntowej i zéttolicej. W sro-
dowisku naturalnym 90% diety ary bfekit-
nej stanowig owoce palmy Syagrus corona-
ta, zwanej licuri. Owoce te, wielkosci $liw-
ki mirabelki, przypominaja miniaturowe
kokosy. Rosng w gronach, maja widknista
zielong osfonke, a w srodku tkwi , pestka”
wielkosci orzecha laskowego o bardzo
grubej i twardej skorupie. Osfonka jest bar-
dzo bogata w beta-karoten, czyli prowita-
mine A, za$ jadro orzecha to ,,bomba kalo-
ryczna” (527 keal/ 100 g), skladajaca sie
w 50% z tuszczu, w 12% z biatka i zaled-
wie w 10% z weglowodanow. Tluszez
orzechéw licuri to w 80% tluszez nasycony.

Ary hiacyntowe, cho¢ takze prawie wy-
facznie zywig sie owocami palm, nie sg tak
wyspecjalizowane. Ich dieta sklada sie
gloéwnie z 4 rodzajow orzechéw: acuri (At-
talea phalerata lub Scheelea sp.), bocaiuva
(Acrocomia aculeata), babassu (Orbignia
martiana) i caranda (Copernicia alba). Naj-
rzadziej zjadane s3 caranda, bo s3 zbyt

Diete ar bigkitnych w 90% stanowia owoce palmy licuri. O ich zywieniu w naturze i problemach
z nim zwigzanych opublikowalismy w numerze 3/2007 ,Woliery” artykut napisany przez Davida
Waugha z Fundacji Loro Parque. Fot. Karl-Heinz Lambert

widkniste oraz babassu, najprawdopodob-
niej dlatego, ze zawieraja tzw. goitrogeny
— zwiazki chemiczne niezdrowe dla tar-
czycy, a takze sg zbyt duze nawet dla dzio-
ba najwiekszej z ar. Ary hiacyntowe czesto
schodza na ziemie i zerujg wiréd opadtych
owocow.

Ara oliwkowa przyjefa jeszeze inng stra-
tegie. W Kostaryce papugi te uzaleznione
s3 niemal wylacznie od drzew Dipteryx pa-
namensis, zywia sie ich owocami, migruja

wraz z asynchronicznym ich dojrzewa-
niem w réznych rejonach, gniazdujg w ich
dziuplach. Natomiast populacja ekwador-
ska gniazduje w martwych pniach drzewa
Cavanillesia plantanifolia, a jedna z par tych
papug, obserwowana w Ekwadorze, zy-
wita si¢ prawie wylacznie... storczykami.
Ary te jedza réwniez orzechy palmy ma-
quenque (Socratea exhorriza) oraz nasiona
drzew Sacoglottis trichogyna i Lecythis am-
pla, ktérego miseczkowate owocnie,

Rola glinki zjadanej przez ary nadal nie jest do korica wyjasniona.

Fot. Tomasz Tyranowicz (www. pl-TV. com).
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o érednicy 20 cm, moga stuzy¢ za catkiem
pojemne naczynka. '

Najbardziej skrajng strategie specjaliza-
cji przyjefa jedna z najmniejszych ar, ara
z6ttolica — 96% jej diety stanowig owoce
palmy Mauritia flexuosa, zwanej buriti. So-
czyste jadra tych orzechéw, o konsystencii
surowego ziemniaka, zawierajg bardzo
mato thuszczu, bo zaledwie 4,5%, a za to
duzo weglowodanéw. Olej z tych orze-
chéw skfada sie z tluszezéw nasyconych
i nienasyconych w proporcji |: 3, zawiera
duzo witaminy E i ma niezwykly czerwo-
no-pomaranczowy kolor, ktory zawdzie-
cza olbrzymiej zawartosci karotenoidow
(1700 ppm, czyli 30 razy wigcej niz w mar-
chewce!). Ary zéttolice nie tylko odzywia-
ja sie prawie wylacznie orzechami palmy
buriti, ale takze gniazduja gromadnie
w sproéchniatych pniach tych drzew. Jezeli
do tak specyficznej diety doda¢ niezwykle
zachowania spoteczne i bardzo wrazliwa
psychike tych papug, podatnoéé na stres,
trzeba przyznad, ze stworzenie optymal-
nych warunkéw dla hodowli tego gatunku
w warunkach sztucznych jest jednym
z najwiekszych wyzwan dla hodowcy.

Sa wiréd ar gatunki mniej , wybrzydza-
jace” na jedzenie. Nalez do nich na przy-
kiad ararauna i ara zielona. Ich dieta jest
duzo bardziej zréznicowana, bardziej

Fot. A. Kruszewicz

Ary zielone i ararauny maja bardziej urozmaicong dietg w naturze, zatem fatwiej im stworzy< optymal-

ne warunki hodowli niz innym arom.

Fot. A. Dzialowski

przypomina to, co sobie wyobraza prze-

= cietny opiekun papugi: owoce, zielone
for- czesci roslin, paczki, kwiaty, nasiona, cza-
2z sami tlusta larwa, ale i tu udziat orzechéw
= o duzej zawartosci tluszczow nasyconych
=~ jest sporo wiekszy niz np. u amazonek.
M Ostatnig grupa ar s3 gatunki, ktére mozna
= okresli¢ jako owocozerne. Nalezy do nich
o na przyklad ara szafirowa, ktorej glowne po-
- Zywienie stanowig migkkie owoce palm At-
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talea phalerata, Acrocomia tolai i Scheelea
princeps, ara zielonoskrzydfa czy malerika ara
epoletowa, ktora czesto mozna spotkac ze-
rujaca na owocach palmy Acrocomia acule-
ata. Owoce tej palmy cenione s3 takze
przez ludzi, ktérzy pedza z nich alkohol
zwany coyol. Podobno po wypiciu duzej ilo-
éci coyl i wytrzezwieniu, nawet po dwoch
czy trzech dniach, wystarczy postac trochg
w storicu i znéw sie jest pijanym. Ary oczy-
wiscie jedza wylacznie $wiezutkie, niesfer-
mentowane owoce prosto z drzewa.

Rola gliny z kliféw nadrzecznych, zjada-
nej przez ary i inne papugi podczas co-
dziennych, gromadnych sesji, pozostaje na-

~Woliera

dal zagadkg. Zachowanie papug wskazuje,
ze spozywanie glinki pefni wazng funk-
cje w ich fizjologii. Jednak nie wszystkie po-
pulacje ar jedza glinke, nie jest wigc ona
niezbedna do zycia. Potencjalna rola glinki
jest dwojaka, wiaze ona toksyny roslin-
ne w przewodzie pokarmowym, uniemoz-
liwiajgc ich absorpcje i zatrucie organizmu
ptaka, i stanowi zrédto skiadnikéw mine-
ralnych, gléwnie sodu. Badania ar zielono-
skrzydiych i zéttoskrzydtych z Tambopata
w Peru wykazaly, ze glinka karmione
s3 juz piskleta, co wigcej, przede wszyst-
kim te najmiodsze. Do 30 dnia zycia wola
wszystkich badanych pisklat zawieraly glin-

15

ke, miedzy 30 a 50 dniem — znaleziono ja
tylko u 1/3, a po 50 dniu - u co dziesiatego.

Zjadanie glinki nie jest jedyna rzecza
w Zyciu dzikich ar, ktéra stanowi dla ludzi
zagadke. Badania biologii papug w ich na-
turalnym $rodowisku s3 prowadzone od
niedawna. By¢ moze jest to ostatni mo-
ment, by takie badania byly mozliwe do
przeprowadzenia — jezeli degradacja natu-
ralnego srodowiska ar bedzie postgpowac
w dotychczasowym tempie, jedyna szansg
utrzymania gatunku przy Zyciu stanie sig
hodowla w warunkach sztucznych, w celu
pozniejszej reintrodukeji. Tylko czy bedzie
go gdzie introdukowac? 1
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